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Huile essentielle  Myrrhe     

Commiphora molmol   

 

Comme l’encens, la myrrhe fait partie de la famille botanique des gommes – résines ET de la 
famille botanique des burséracées. 
La myrrhe provient d’un arbre tortueux, sec, décharné aux feuilles aromatiques et porteur 
de petites fleurs blanches. 
Cet arbre, le balsamier, pousse dans les déserts arides de Somalie et sur les rives de la mer 
rouge. 
Son huile essentielle, d’une couleur jaune doré tirant parfois sur le marron ou rouge foncé 
est extraite à partir de la gomme –résine obtenue par incision de l’écorce et qui est ensuite 
distillée. 
La résine une fois séchée, se cristallise et sert encore aujourd’hui pour les fumigations à 
l’église et aussi pour la fabrication de bâtons, cônes ou bâtons d’encens à brûler. 

 

Famille botanique :  Burséracées   

Situation géographique : Somalie, Mer rouge, Ethiopie, Yémen, Iran 

Molécules aromatiques : Sesquiterpènes (principalement :curzene, furanoeudesmadiene) 

Partie distillée : Oléorésine  

Autres appellations : Myrrhe amère 

Autres appellations possibles : Myrrhe molmol, Commiphora myrrha 

 

Propriétés principales : 

▪ Vulnéraire, cicatrisante   
▪ Anti virale , anti parasitaire, anti inflammatoire 
▪ Freinatrice thyroïdienne 
▪ Anaphrosidiaque 
▪ Psychoactive   

 
 Indications thérapeutiques traditionnelles :  

• Plaies , escarres, ulcères  +++ 
• Hyperthyroïdie    +++ 
• Tristesse , panique, angoisse profonde   +++ 
• Obsessions sexuelles   ++ 

 

+   =  petite action                     ++  =   belle action               +++  = très bonne action           

 
L’huile essentielle de Myrrhe  Commiphora molmol  est une huile essentielle qui se range dans 
la famille biochimique des Sesquiterpènes. 

Elle est considérée comme une huile essentielle dite « de passage ». 
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Précautions : 

● Pas d’u>lisa>on de ce?e HE par voie orale.  

● Pas d’u>lisa>on de ce?e HE pendant la grossesse ou l’allaitement. 

● Ne pas diffuser ce?e HE avec un diffuseur atmosphérique. 

● L’u>lisa>on de ce?e HE doit toujours avoir lieu sur des périodes rela>vement courtes. 

 

Attention à ne pas confondre : 

HE Myrrhe (décrite ici) avec HE Myrte (Myrtus communis)  

 

Les particularités de l’HE de Myrrhe :  

● Ce?e HE est par>culièrement cicatrisante, régénérante cutanée. 

● Ce?e HE est employée par les infirmières en cas de soucis cutanées importants : ulcères, 
début de nécrose.  

● Ce?e HE est tradi>onnellement u>lisée pour les maux de bouche (gencives qui se 
déchaussent par ex), les infections buccales ou dentaires.   

 

Scan issu du « Traité d’aromathérapie scientifique et médicale » de Michel Faucon, édité 

en 2012 : 
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Scans issus du « Cahier pratique d’aromathérapie selon l’école française » de  

Dominique BAUDOUX : 

 

 

 

 

Ces photos sont montrées à titre d’exemple. 

Je développe oralement pourquoi ces scans 
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Exemples d’utilisation de l’huile essentielle de Myrrhe :  

Exemples issus de « L’aromathérapie - Se soigner par les huiles essentielles » de  

Mr Dominique BAUDOUX Editions Amyris. 

 

Fissure anale = ulcération siégeant aux plis radiés de l’anus. 

Psoriasis = dermatose bénigne érythématosquameuse localisée aux coudes, genoux, région sacrée et 

cuir chevelu. 

Par Dr Paul DUPONT dans l’ouvrage « Propriétés physiques et psychiques des huiles 

essentielles » : 

 

Suite : en particulier au moment de ce que les mystiques appellent la « transition », c’est-à-

dire le passage vers l’au – delà. 
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Scans issus du « Traité d’aromathérapie scientifique et médicale » de Michel Faucon, édité 

en 2012 : 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aroma compagnie : Fiche relative à la vidéo bonus de Janvier 2024 - HE Myrrhe -  Commiphora molmol - Page 6 

 

 

Au niveau plus subtil : 
 

Scans issus de l’ouvrage « Les huiles essentielles féminines » par JUTTA LENZE  

Edition : Le Mercure Dauphinois  
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Issu de l’ouvrage : 22 huiles essentielles énergétiques (paru en mars 2023) 

                          Énergétiquement l’huile essentielle de Myrrhe est une HE qui libère de gros     
                               chagrins, de grandes souffrances.  

                               Son énergie nous enveloppe telle une mère aimante et tendre envers son  
                               enfant ; son énergie vous enveloppe, elle vous prend dans ses bras et  
                               dépose en vous toute la compassion possible. 

L’énergie d’HE Myrrhe est une énergie de libération. Son énergie vous soulage, vous libère 
de ce que vous portez en vous de malheureux intérieurement et qui devient maintenant 
trop lourd, trop pesant. Ces souffrances-là sont invisibles, parfois presque inconscientes. 
Elles sont retenues par le corps astral qui les entretient peut-être même aussi. 

HE Myrrhe est indiquée énergétiquement sur les souffrances invisibles, celles qui ne se 
voient pas, celles qui ne se devinent parfois même pas. Cette huile essentielle porte une 
signature énergétique de libération. Énergétiquement, elle libère des chagrins, des 
souffrances intérieures enfouies au fin fond de nous. 

L’énergie d’HE Myrrhe est en lien énergétique avec les ressources présentes en nous dont 
nous disposons tous au fond de nous. Ces ressources-là sont disponibles mais ensevelies 
sous des couches et des couches de fausses croyances, d’interdictions, de souffrances 
entretenues par loyauté familiale peut-être ou pour une quelconque autre raison, souvent 
bien inconsciente d’ailleurs. 
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L’énergie de l’HE de Myrrhe soulève et libère tout ce fatras de couches pour nous faire 
accéder à la pureté de notre espace intérieur. 

Énergétiquement l’huile essentielle de Myrrhe est agissante sur « l’être ». 

Grâce à l’énergie de cette HE nous sommes en mesure de reposséder notre espace 
intérieur ; nous sommes capables de nous repositionner intérieurement.  

Énergétiquement l’HE Myrrhe possède une énergie puissante qui agit à l’intérieur de nous.  
Il n’y a pas d’huile essentielle davantage Yin ! 

La signature de l’HE de Myrrhe  (Commiphora molmol) : Le retour à la maison originelle 

 

Impressions personnelles :  

L’énergie de l’HE de Myrrhe est selon moi comme celle d’une télécommande qui met le 
corps physique et tous les corps énergétiques sur « pause », le temps d’être soulagé de 
quelque chose de très douloureux. 

Cette HE invite vraiment à se retrouver soi. Elle calme et freine toutes les glandes endocrines 
le temps de soulager ses énormes souffrances et de s’en libérer. Quand on se libère de 
grandes souffrances intérieures, de gros chagrins, le calme intérieur revient. On retrouve cet 
état de calme et sérénité comparable à celui ressenti après une forte crise de larmes. 
L’énergie de cette huile est très fortement yin, elle nous fait revenir en notre centre. Il n’y a 
pas d’action dirigée vers l’extérieur ni de projections vers l’extérieur. 

 

Si l’HE de Myrrhe  (Commiphora molmol)  pouvait parler, que nous dirait-elle ? 

Je te repositionne dans ton centre intérieur, dans ton espace sacré dédié à ton incarnation 
ici-bas.  
Je permets aux larmes que tu retiens de s’écouler pour libérer cet espace. Mon énergie est 
hautement cicatrisante autant pour le corps que pour l’esprit.  

Il est question de laisser aller, de libérer ce que tu retiens parfois à ton insu, consciemment 
ou inconsciemment.  
Je permets un changement d’état. En effet, quand tu te vois soulagé de souffrances que tu 
n’as plus à porter, tes conditionnements sautent, une partie de ta liberté intérieure t’est 
restituée.  
Un autre état de conscience peut s’installer.  
Je suis l’énergie de l’amour compassion.  

Je porte la signature énergétique de la libération. 

Je permets de redonner ses lettres de noblesse à l’être en toi, de redonner sa vraie place à 
l’être qui est abrité en toi, sous ton Toi (Toit).  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Abréviations :            HE =  Huile essentielle       HV  =  Huile végétale   
AB = Antibactérien       AV= Antiviral                AF = Antifongique    AP = Antiparasitaire     
CI =Contre-indication 


