L’utilisation des huiles essentielles pour les animaux,
surtout les animaux de compagnie.

Les huiles essentielles sont souvent déconseillées pour les animaux de compagnie car elles sont
délicates a utiliser :
- Certaines molécules sont potentiellement dangereuses.
- Les animaux de compagnie se lechent, les huiles essentielles passent donc facilement dans
le sang et les organes et ceci n"est pas toujours souhaitable.
- Les animaux de compagnie sont souvent de petite taille, il est possible de les comparer a des
jeunes enfants ou des bébés donc évidemment il convient d’étre prudent.
- Je nele répeterai jamais assez : les huiles essentielles doivent étre d’excellente qualité ; si
elles sont « coupées » ou « allongées » avec des molécules de synthése, I'efficacité sera
moindre ET les toxicités importantes.

Pour pouvoir utiliser les huiles essentielles chez les animaux, surtout pour les animaux de
compagnie, certaines considérations importantes sont a prendre en compte.
- Le poil
- Le poids
- Lataille
- Le fait que I'animal se leche ou pas
- L’épaisseur du tissu cutané
- La famille bio chimique dont est issue I'huile essentielle utilisée
- Lavoie d'utilisation : cutanée, diffusion atmosphérique ou vaporisation (grdce & un hydrolat
par exemple).
- Lasensibilité des fragrances : pour les animaux eux-mémes, pour les personnes qui vont se
servir des huiles essentielles.

Je développe dans cette vidéo de formation :

- Comment utiliser les huiles essentielles pour éloigner les parasites et les utiliser en
prévention.

- Comment utiliser les huiles essentielles pour aider a la cicatrisation d’une plaie, pour
soulager des démangeaisons cutanées.

- Comment utiliser les huiles essentielles pour des cas particuliers : coryza du chat, les
allergies, une otite, se débarrasser d’un corps étranger dans l'oreille.

- Comment utiliser certaines huiles essentielles pour aider des émotions discordantes : la peur
de I'abandon, les mémoires de rejet, les moments de séparation, I'accueil d’un nouvel
animal de compagnie dans un foyer, le déces ou le départ d’un proche.

Mon plan de « cours » se veut clair : la 1°™ partie traite des huiles essentielles a connaitre, la 2¢™¢
partie traite des pathologies rencontrées et des retours d’expérience.

Les voies d’utilisation des huiles essentielles :
Pour une utilisation chez les animaux, surtout les animaux domestiques, la voie d’utilisation sera la
voie cutanée. La voie orale est a exclure.
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IMPORTANT :

Tous les conseils donnés ici ou par oral dans la vidéo ne dispensent en rien d’aller consulter un
vétérinaire, bien shr !!

Une huile essentielle est considérée actuellement comme un « produit frontiére » c’est-a-dire un
produit au carrefour de nos actions au quotidien : « produit » que I’on utilise dans I’environnement,
pour soulager des maux physiques, pour les enfants, pour le ménage, pour les animaux, pour le
sport etc..etc...

Ces substances (ou produits) ne sont pas clairement légiférées car non clairement étiquetées
comme des médicaments ou comme des compléments alimentaires. La législation étant floue,
beaucoup de parametres inhérents a ces « produits » le sont : distillation (compléte ou pas ?),
rajout de produits de synthése ? Chémotype vérifié ?

Les huiles essentielles sont des substances trés actives, elles doivent bien s(ir étre utilisées en toute
conscience, avec attention et avec discernement sur la qualité.

Ne perdez pas votre « bon sens », faites au mieux en fonction de I'animal, de la situation.
Observez : c’est important !

En avant-propos, quelques généralités :

Les animaux sont différents des humains : physiologie, peau, pelage, masse corporelle, Iéchage de
la peau, sensibilité aux odeurs. Les chiens et les chats ont un odorat bien plus développé que le
notre et les odeurs leur parviennent beaucoup plus puissamment que chez nous.

En termes de comparaison :
« Le chat: 70 millions de cellules réceptrices, 20 cm? de muqueuse olfactive.

« Le chien : Entre 100 et 200 millions de cellules réceptrices, 130cm? de muqueuse olfactive

« L’homme : 5 millions de cellules réceptrices et 4 cm? de muqueuse olfactive
Le pourcentage de la zone olfactive par rapport a la taille du cerveau :

Homme :0,29% Cheval:51% Chat:59% Chien:10,1% Rongeur:24,4%

Prudence avec les chats :

Il va falloir faire attention aux chats ! Car les chats ne vont pas facilement pouvoir éliminer les huiles
essentielles ingérées, et pour cause : chez I’'Homme, tout composé ingéré va étre métabolisé dans le
foie, c’est a dire transformé grace a diverses réactions chimiques, surtout enzymatiques.

Ainsi, les composés seront plus solubles et plus facilement éliminés. Le chat, quant a lui, ne posséde
pas de glucoronyltransférase, une enzyme du foie présente chez I’humain, le chien et de nombreux
mammiféres. Elle est nécessaire dans la transformation et I’élimination des composés phénolés, des
composés présents dans de nombreuses huiles essentielles.

Il va donc les éliminer plus difficilement, mais surtout plus lentement. Une durée ou une dose trop
importante d’huiles essentielles pourrait alors surcharger son foie et entrainer des risques de
troubles du comportement, mais surtout d’hépatites.
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D’autre part, le chat posséde un organe particulier que I'on appelle organe de Jacobson. Celui-ci lui
permet de détecter les phéromones, des substances chimiques servant de moyen de communication,
et d’autres molécules volatiles. Les huiles essentielles, semblables aux phéromones de par leur
volatilité, vont étre pergues de maniere beaucoup plus fine par les chats que par les humains ! Celles-
ci risquent alors de déclencher des réactions d’hypersensibilité (de I'asthme, une hyper salivation,
une régurgitation...) ou, encore une fois, des troubles du comportement.

Pour toutes ces raisons, |'utilisation d’huiles essentielles sur le chat reste tres délicate, mais
néanmoins possible....

On ne le répéetera jamais assez : c’est la dose qui fait le poison ! Pour soigner un petit rhume, vous
allez prendre par exemple 2 petites gouttes d’Eucalyptus Radiata, et ce sera amplement suffisant.
2 petites gouttes pour 60 kg de masse corporelle seront efficaces, alors imaginez I'effet sur un petit
animal de 4 kilos ? Dans ce cas, la dilution des huiles essentielles est vivement déconseillée.

Relation entre les maux du maitre et les maux de I’animal

Huile essentielle de Teatree (Melaleuca alternifolia) : antiparasitaire majeur
A utiliser en prévention ET en curatif.

En prévention :

Exemple : Sur un chien de 10 a 15 kg, poil ras, peau épaisse : 2 gouttes derriére la nuque 2 fois /
semaine a partir du mois d’avril jusqu’en septembre pour éviter les puces ET les tiques : super
efficace !

e L'huile essentielle de Tea tree est immunostimulante ET immnunomodulante : aucune contre-
indication dans l'utilisation a des doses pondérales.
e La voie d’utilisation de cette huile essentielle, pour cette indication, sera la voie cutanée.

Remarques :

e || existe maintenant I’'hydrolat de Tea tree, en flacon pressurisé ( chez Pranarom : donc intact — sans
alcool ni conservateur).

L’hydrolat est beaucoup moins concentré que I’huile essentielle.

L’hydrolat sera a privilégier chez les animaux sensibles ET sur ceux de petite taille.

e L'hydrolat de Tea tree sera a utiliser sur une petite plaie (plaie bénigne) pour éviter 'infection, pour
stimuler I'immunité.
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1 — Les pathologies rencontrées

Otites :
Il est possible d’appliquer 1 goutte HE Ravintsara (Cinnamomum camphora) derriere I'oreille a un
chien qui souffre d’une otite.

1 goutte pure a appliquer autour de I'oreille, délicatement.
1 autre goutte a appliquer 4 heures apreés.

Puis observer.

Si le chien semble souffrir encore : aller consulter.

Attention a utiliser des huiles essentielles de bonne qualité.

Corps étranger dans l'oreille :
Il est possible d’appliquer 1 goutte HE Laurier noble (Laurus nobilis) derriere I'oreille sur un chien qui
souffre d’un corps étranger qui s’est introduit dans une oreille.

L’huile essentielle de Laurier noble agit alors comme un anti-inflammatoire. Elle est également
antalgique et analgésique. Elle est indiquée pour les panaris, anthrax, furoncles..... chez les humains.

Elle est indiquée pour faire « sortir », pour faire suppurer.

En homéopathie :
Silicea 7 ou 9 CH, outre ses nombreuses indications pour des symptomes divers et variés ; elle est
aussi indiquée pour aider a faire sortir un corps étranger du corps physique.

Déposer 2 granules de Silicea 7 ou 9 CH dans |'eau de boisson (de I'animal).
Puis observer.

Si vous ne constatez pas d’amélioration d’ici 24 heures environ, allez consulter.

Remarque : il existe en pharmacie ou chez les vétérinaires des solutions auriculaires a utiliser
localement. Vous pouvez conjuguer plusieurs actions.

Les allergies :
Mais aussi le prurit et les démangeaisons

Deux huiles essentielles sont particulierement indiquées pour leurs propriétés anti histaminiques.
D’autres huiles essentielles possedent aussi cette propriété mais leur action est moindre.

Ces deux huiles essentielles sont :
e HE Tanaisie annuelle (Tanacetum annuum)
e HE Camomille allemande ou HE Matricaire allemande  (Matricaria recutita)

Ces deux huiles essentielles contiennent du chamazuléne, une molécule aux propriétés trés
décongestionnantes, trés apaisantes, anti-histaminiques et qui confére a I'huile essentielle une
couleur bleue.
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Ces deux huiles essentielles sont de couleur bleue ET relativement onéreuse.

Pour agir sur les manifestations allergiques d’un animal tel que : chat, chien ou cheval :
Utilisez plutot I’hydrolat de 'une ou de I'autre de ces huiles essentielles.

Un hydrolat de qualité (concernant 'une ou I'autre de ces HE) étant difficile a trouver, fabriquez-vous un
« hydrolat maison ». Ce ne sera pas un hydrolat mais il pourra complétement convenir.

Qu’est-ce qu’un hydrolat ?

Un hydrolat est I'eau de la distillation par entrainement a vapeur d’eau.
Son abréviation = HA

Les hydrolats sont des eaux aromatiques, parfois appelées eaux florales, qui contiennent des
molécules d’huiles essentielles a I'état de “traces”. Un hydrolat est « I'eau subtile des plantes ».
Dans un hydrolat il y a 0,2 % de molécules aromatiques hydrophiles.

Dans I'eau de distillation (= hydrolat) s’est solubilisée une infime partie de I’huile essentielle.

Selon les laboratoires ou les producteurs, un hydrolat peut s’appeler « Eau aromatique » ou « Eau
florale ». L’appellation reléve parfois d’arguments marketing : c’est davantage vendeur.

Assurez-vous que ces produits proviennent bien de la distillation par entrainement a vapeur d’eau.
Les eaux aromatisées obtenues par décoction ne proviennent pas de ce procédé (exemple : eau de
bleuet ou eau d’hamamélis)

On appelle parfois le fait d’utiliser les hydrolats a des fins thérapeutiques ou comme ré- équilibrants
énergétiques : L’hydrolathérapie.

Pensez a agiter le flacon de votre « hydrolat maison » avant chaque utilisation. Les HE et I’eau ne sont
pas miscibles, il est nécessaire d’agiter le flacon a chaque fois pour mélanger extemporanément les
deux, le plus possible.

Voir explications page 9

Vaporiser un peu d’hydrolat aux endroits ou dort I'animal : sur le tissu d’un coussin par exemple.

Vous agissez ainsi sur le symptome, sur la manifestation de ce (ou ces) symptome(s) allergique(s).
Quand les symptomes s’atténuent, vous diminuez les vaporisations.

Quand ils cessent, vous les cessez également.

S’ils reviennent : vous vaporisez a nouveau.

Remarques :
e Ne pas vaporiser sur un chat.

® Pulvérisez éventuellement le dessous des pattes d’un chien, si celui-ci pese au moins 10 kg environ.
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Le coryza du chat :

Prenez soin de placer le chat dans une « cage a chat » (caisse de transport).
Prés de cette caisse, placez un bol avec de I'eau frémissante ou qui vient de bouillir.
Dans celle-ci déposez :

Soit : 2 gouttes HE Ravintsara (Cinnamomum camphora)

Soit : 1 goutte HE Ravintsara + 1 goutte HE Tea tree (Melaleuca alternifolia)
Soit : 2 gouttes HE Tea tree

Soit : 2 gouttes HE Niaouli (Melaleuca quinquenervia)

Laissez le chat dans sa cage et I'’eau aromatisée s’échapper pendant 10 a 15 mn matin et soir sur 2 a 3
jours environ.

Remarque :
Eviter HE Laurier noble (Laurus nobilis) car elle contient 3 % de phénols aromatiques.
Cette catégorie de molécules bio chimiques est déconseillée chez les chats.

3% : c'est peu Mais comme le dit I'adage :
La voie d’utilisation est olfactive « Dans le doute, abstiens- toi. »

La cicatrisation des plaies :

Cicatriser la plaie d’'un animal de compagnie n’est pas facile car il va falloir tenir compte :
- De la toxicité éventuelle de I'huile essentielle.
- Du fait que I'animal se leche ou pas.

Les huiles essentielles les plus cicatrisantes, a utiliser en urgence, si besoin ; en complément d’autres
soins ; sans danger réel dans la mesure ou ces huiles essentielles sont a utiliser a faible dose ET peu de
fois (1 a 2 seulement), sauf chez les chats :

HE Immortelle (Immortelle italienne) : Helichrysum italicum ssp serotinum
HE Ciste (Ciste ladaniferus) : Cistus ladaniferus
HE Lavande aspic : Lavandula spica ou Lavandula latifolia

La liste des huiles essentielles a utiliser chez les animaux est loin d’étre exhaustive .....

HE Immortelle : va aider en cas de coups, de traumatismes. HE Immortelle va éviter les congestions,
les hématomes. Elle possede une action cicatrisante tres tres importante !!

Attention a sélectionner HE Immortelle italienne et non d’autres HE Immortelle comme par exemple
HE Immortelle angustifolium. Les autres variétés sont de qualité moindre en matiere de décongestion.

Attention avec cette huile essentielle, elle fait partie de la catégorie des cétones terpéniques. Dans les
cétones, il y a les dites « gentilles » et les dites « méchantes ». Or, méme si elles sont « gentilles »
comme HE Immortelle, il convient quand méme d’étre vigilant, surtout chez de petits animaux : la
voie cutanée est a privilégier (pas de voie orale ; ni chez les humains !) et pas de léchage. Poser un
bandage s’il y a un risque.
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HE Ciste a une grande action cicatrisante sur les plaies, elle est considérée comme le « stéri-strip »
aromatique car elle réunit deux parties opposées (comme un stéri-strip...).
HE Ciste fait remonter les chairs ET stimule I'immunité.

HE Lavande aspic est une huile essentielle qui favorise aussi la cicatrisation, elle est également
antalgique et analgésique.

Attention a sélectionner HE Lavande aspic et non HE Lavande vraie (qui posséde une action moins
cicatrisante) ou Lavande stoechade (ou Lavande papillon).

L’huile essentielle de Lavande aspic est immunostimulante, anti bactérienne moyenne, anti virale, anti
fongique ET cicatrisante super efficace.

Remarques :
e Ces huiles essentielles sont citées pour leur remarquable efficacité sur la cicatrisation. Elles doivent
étre utilisées avec parcimonie sur les animaux de compagnie ET toujours par voie cutanée.

e Evitez leur utilisation sur les chats : ils se lechent beaucoup (ils se nettoient par le léchage), ils se
lechent plus que les chiens ou d’autres animaux.

® Si vous les appliquez en urgence (c’est-a-dire une plaie qui nécessite d’étre soignée sans tarder) et
gue vous les appliquez une fois ou deux, dans I'excipient (support huileux, argile) qui sera le plus
approprié, la balance bénéfice / risque penche du bon coté.

Evaluez toujours le bénéfice / risque :
La balance « bénéfices/risques » consiste a mettre en balance d’un c6té les bénéfices escomptés et de
I’autre les risques connus et/ou attendus d’un traitement ou d’un soin.

Pour que ce dernier soit envisagé, il est nécessaire que la balance penche en faveur du ou des
bénéfices.

Un produit remarquablement efficace : Tégarome (du Dr Valnet)

Je rappelle a tout le monde que je suis formatrice indépendante depuis

le début de mon activité et le serai jusqu’a la fin. Ma liberté d’expression (et

liberté d’étre etc...) compte énormément. Elle fait partie des valeurs d’intégrité \
gue je porte et tiens a conserver.

Comme décrit a I’écran, j'ai eu des expériences extrémement intéressantes avec ce produit, efficace
chez les humains mais aussi pour les peaux en souffrance des animaux.

Quand nous n’avons pas toutes les huiles essentielles nécessaires sous la main pour agir rapidement,
ce produit prét a I'emploi est super pratique.

Mi-juin 2023, le prix trouvé sur le net est 11,50 € pour 15 ml : correct donc.
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Les irritations cutanées :

A propos des irritations cutanées, toute huile essentielle sera écartée chez les chats, quelle gu’elle
soit, méme par voie cutanée puisqu’ils se lechent beaucoup.

Pour les chiens (mais aussi les chevaux, les chevres, les lamas), il est important de comprendre d’ou
vient l'irritation du tissu cutané.

Elle provient peut-étre de I'alimentation, peut-étre d’une allergie, peut-étre d’un stress, d’'une
contrariété, d’'une émotion discordante.

Pour trouver la cause d’une irritation cutanée il est nécessaire d’observer I'animal, de faire des liens
entre ce qu’il s’est passé les jours qui ont précédé I'apparition des irritations.

e Si I'origine des irritations cutanées est une manifestation allergique :
-> Voir ci-dessus la rubrique page 4

Vaporiser un des deux hydrolats : soit sur la peau (& condition que I’'animal ne se léche pas directement
apres la vaporisation), soit a I'endroit ou il se repose, ou il dort (sur des coussins, une couverture, par
exemple).

o Si I'origine des irritations cutanées est un stress :

Vaporisez sur I'animal, a un endroit ou il n’est pas susceptible de se lécher avec :
Un peu d’hydrolat de Camomille noble (Chamaemelum nobile)

HE Camomille noble, énergétiquement, est plutot liée a I'émotion de la tristesse, de la séparation qui
rend malheureux, d’un deuil a faire, d’une contrariété émotionnelle (frustration ou colére par exemple).

ou
Un peu d’hydrolat de Marjolaine (Origanum majorana) Marjolaine a coquilles ou Marjolaine des jardins
( 2 noms usuels pour cette HE)

HE Marjolaine, énergétiquement, est plutot liée a I'’émotion de la peur ; mais aussi des stress post
traumatismes. Une situation se re-présente : cette situation ressemble a une autre qui s’est mal
passée jadis, I'animal est alors en mode « défense ».

ou
Un peu d’hydrolat de Petit grain bigarade (Citrus aurantium ssp amara (fe))

HE Petit grain bigarade (ou PGB) est tres trés utile pour le stress, pour les humains (y compris les
enfants) et aussi pour les animaux. Quel que soit le stress vécu, cette HE apaise.

ou
Un peu d’hydrolat de Rose (Rosa damascena) Rose de Damas

HE Rose de Damas est tres utile pour les blessures du coeur ; dans les situations ou il y a eu un
manque d’Amour, I'huile essentielle (ou I’hydrolat) en apporte.

Utilisez cet hydrolat si I'animal a des irritations cutanées aprés une dispute de ses maitres ou apres
une attitude rigide ou tres exigeante , ou apres un manque de flexibilité de la part du maitre qui peut
avoir été percu comme un manque d’amour par I'lanimal .
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Remarques :

e S’il est difficile de vous procurer des hydrolats, pensez a le fabriquer vous-mémes. Ce ne sera pas le
« vrai » hydrolat puisque un hydrolat est I'eau qui résulte de la distillation par entrainement a vapeur
d’eau mais ce sera un équivalent totalement acceptable.

Pour ce faire, déposez 1 a 2 gouttes HE dans 150 ml a 200 ml d’eau de source.
De préférence utilisez de I'’eau de source, de I’eau la plus pure possible.

Agitez le flacon pour mélanger les gouttes HE dans cette eau avant chaque emploi.

Nous le savons : les HE ne sont pas miscibles dans I’eau mais en agitant vigoureusement le flacon avant chaque
emploi, le mélange HE et eau sera assez homogéne pour étre utilisé dans I'instant qui suit.

e Quand vous achetez les hydrolats, veillez a ce qu’ils ne contiennent ni conservateur ni alcool.

e Le nom d’un hydrolat peut étre « eau aromatique » ou « eau florale » : ces derniéres appellations
étant plus vendeuses que « hydrolat ». Assurez-vous que I’hydrolat provienne bien de la distillation
par entrailnement a la vapeur d’eau.

e Pour toute irritation cutanée chez un chien, un cheval, un lama, une chévre, un bovin, pensez a ce
produit tout prét qui est tres efficace pour toutes les peaux en souffrance : Tégarome (voir page 7).

Antisepsie de la bouche (gueule)

En cas de probleme buccal : aphtes ou irritation, vous pouvez utiliser I'huile essentielle de Tea tree
Melaleuca alternifolia

Pour ce faire, mélangez 1 goutte HE Tea tree dans 1 c a soupe d’eau (eau de source de préférence).
Puis mélangez le tout.
Imprégnez une gaze avec un peu de ce mélange puis tamponnez la région concernée (aphte, babine).

Remarques :
e Ces conseils ne concernent pas les chats.
e L'huile essentielle de Tea tree peut aisément étre remplacée par HE Laurier noble (Laurus nobilis).

L’hydrolat de Cédre

L’hydrolat de Cedre (Cédre de I’Atlas - Cedrus Atlantica) est réputé et reconnu pour éviter et se
débarrasser des parasites pour un chien, un cheval, un lama ....

Il sera équivalent a I’'hydrolat de Tea tree
Personnellement, je préfere I'hydrolat de Tea tree mais celui-ci est valable aussi.

Remarque : ne pas utiliser chez les chats.
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Les blessures d’abandon et/ou de rejet

L’huile essentielle de Géranium est indiquée, au niveau énergétique (subtil) pour apaiser les blessures
de rejet et/ou d’abandon.

HE Géranium rosat (ou Bourbon) Pelargonium asperum ou Pelargonium graveolens

La variété Bourbon est une variété qui normalement confére a I'huile essentielle une fragrance plus
suave, plus vanillée. La variété rosat vient principalement d’Egypte.

Vaporisez un endroit ou dort I’'animal avec de I’hydrolat de Géranium : une couverture par exemple.

Vaporisez un tissu de cet hydrolat puis déposez celui-ci dans I'espace ou I'animal se repose le plus
souvent.

Un stress ponctuel
Comme par exemple une visite chez le vétérinaire :

Déposez 1 a 2 gouttes d’'HE de Camomille noble (Chamaemelum nobile) sur un bout de tissu puis
faites respirer ce tissu imprégné a I'animal.

L’huile essentielle de Camomille noble est trés efficace en olfaction.
Elle est tres apaisante, réconfortante, sédative.
Elle est tres efficace en préparation des interventions chirurgicales.

Remarque : ne pas utiliser chez les chats.
L’huile essentielle de Camomille noble contient une cétone : la pinocarvone.
A cause de la présence de cette cétone, cette HE est déconseillée pour les chats.

Les huiles essentielles au niveau émotionnel

L’huile essentielle de Camomille noble est LA grande huile essentielle agissant sur les stress
émotionnels et sur le systeme nerveux central. Elle rend calme, apaise, relaxe, réconforte.

Mise a part chez les chats a cause de la pinocarvone, une molécule cétonique, donc potentiellement a
risque chez les chats, I’huile essentielle est a utiliser chez les chiens et/ou chevaux, lamas, chévres.

Soit en déposant 1 a 2 gouttes d’huile essentielle sur la nuque de I'animal (1 goutte pour les petits
animaux, 2 gouttes pour les animaux plus importants en taille et en poids), soit en utilisant I’hydrolat
(en vaporisation sur le pelage ou dans I’environnement de I'animal).

Autres idées :

Penser a Arnica 30 CH pour les traumatismes, les contre coups psychologiques, les peurs.
2 granules dans I’eau de boisson d’un animal post traumatisme ou épisode vécu douloureusement.

Myriam SOULET Formation : L'utilisation des HE chez les animaux, surtout les animaux de compagnie. Juin 23 Page 10



L’hydrolat de Néroli est un hydrolat intéressant pour les animaux. Quand on aime sa fragrance, il les
aide (comme chez les humains) a apaiser un stress contenu, a étre plus calmes, plus apaisés
intérieurement.

Cet hydrolat est efficace pour les inquiétudes, I'agitation, les émotions débordantes.

A utiliser sur le pelage (sauf pour les chats) et/ou dans I'environnement de I'animal.

2 — Retours d’expériences

Mammite d’une vache

J'ai conseillé a I'éleveuse de vaches dont je vous ai parlé sur la vidéo de traiter des mammites avec de
I’huile essentielle de Lemongrass (Cymbopogon citratus ou flexosus).

La diluer dans un peu d’huile végétale de Millepertuis potentialise son activité anti inflammatoire.
En plus, il est facile de fabriquer son huile de Millepertuis !

Mi-juin : c’est le moment .....

A titre d’information : diluer 10 gouttes HE Lemongrass dans 1 c. a soupe de Millepertuis (soit 15 ml).

HE Tea tree en prévention sur le chien PATO

Pato est le chien de Cathy, mon amie.

Le vétérinaire n’arrive pas a identifier ses origines : il est croisé Corgi (il ressemble beaucoup a un
Corgi), a les pattes d’un basset. Il est extrémement gentil et affectueux, il pese 15 kg.

L’été dernier (2022) il a fait trés chaud, il y avait beaucoup de tiques.

Cathy proméne Pato matin et soir quasi tous les jours dans le pré d’a c6té ou il y a des tiques.
Donc en prévention, elle a appliqué sur Pato 3 gouttes d’huile essentielle de Tea tree.

Evidemment I'HE était de tres trés bonne qualité.

Les 3 gouttes ont été déposées a 3 endroits différents :
1 goutte a la base de la nuque, 1 goutte sur le dos (au milieu), 1 goutte a la base de queue.

1 fois / semaine en mai, juin et juillet puis 1 fois / 15 jours en ao(t et septembre.
Elle les a appliquées pures (la peau de Pato est épaisse, les poils sont drus).
Pato n’a eu aucune puce ni aucune tique a partir du moment ol Cathy I'a « traité » avec cette HE.

D’ailleurs en juin 2023, il n’a toujours pas « attrapé » puces ou tiques alors que Cathy a rangé le flacon
d’huile essentielle depuis qu’il a fait froid, en novembre dernier.
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Conflit de territoire entre 2 chiens
Pour I'exemple cité dans la vidéo :

Utiliser I'huile essentielle de Camomille noble (Chamaemelum nobile) pour le beauceron.
Soit en hydrolat, soit en déposant sur sa nuque 2 gouttes le soir pendant 1 semaine environ.

Diffuser HE Cyprés (Cupressus sempervirens) dans la piéce ou se trouve le plus souvent le teckel.
Pendant 20 mn le matin et 20 mn le soir si possible.

HE Cypres est trés utile dans les périodes de transition : celles ou il y a une perte, un changement.
Elle est liée a la vessie en Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC), elle est aussi indiquée au niveau
subtil pour trouver (ou retrouver, prendre) sa place. Elle est indiquée, entre autre, dans les conflits de
territoire (méme un conflit personnel intérieur).

Glossaire :
Antalgique : substance qui calme la douleur sans altérer la conscience.
Analgésique : qui diminue la sensibilité a la douleur.

Anti fongique : substance ou produit qui traite les infections qui sont survenues par des champignons
microcospiques.

Immunostimulant : substance, aliment ou produit qui module son action de stimulation de
I'immunité en fonction des besoins de I'organisme.

Immunomodulant : substance, aliment ou produit qui module son action de stimulation en fonction
des besoins de I'organisme.
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