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Huile essentielle  Lavande aspic   

Lavandula spica  

La lavande aspic est quelquefois appelée Lavande sauvage. 

Le lavandin est un hybride naturel né de la lavande vraie ET de la lavande aspic. 

La lavande aspic est fréquente dans la garrigue, elle est sensible au froid. Elle préfère le voisinage de 

la mer et des altitudes plus basses que la lavande vraie(ou officinale). 

Sa fragrance est plus camphrée, plus fauve, que celle des autres lavandes. 

Elle est beaucoup répandue en France mais aussi en Espagne et au Portugal et sa composition 

biochimique peut varier d’une origine à l’autre. 

Sa composition aromatique est bien différente de celle des autres lavandes. 

L’huile essentielle issue de la lavande aspic contient une proportion importante d’oxyde (le 1,8 

cinéole) : 35 % environ, des alcools terpéniques avec surtout du Linalol (40 % environ) et du 

camphre (qui fait partie de la famille biochimique des Cétones (6 % environ). 

 

Famille botanique :   Lamiacées 

Situation géographique :   France 

Molécules aromatiques : 1,8 cinéole, linalol, camphre  

Partie distillée : la sommité fleurie 

Autres appellations :    ● Lavande sauvage   ● Lavandula latifolia spica 

 

Propriétés principales : 

▪ Antitoxique      

▪ Antifongique excellente   

▪ Antivirale, immunostimulante 

▪ Anticatarrhale, expectorante 

▪ Antalgique, analgésique 

▪ Antibactérienne moyenne 

▪ Cicatrisante 

 

 Indications thérapeutiques traditionnelles :  
• Piqûres de guêpes, d’abeilles, de méduses, de scorpions, de serpent (d’animaux venimeux) etc…   ++++ 

• Mycoses cutanées : pied d’athlète   +++ 

• Candidoses vaginales    +++ 

• Brûlures sévères, plaies atones, ulcères, escarres, psoriasis, eczéma   ++ 

• Bronchite, laryngite, sinusite, otite, rhinite   ++ 

• Rhumatismes, crampes, arthrose   +++ 

• Migraines  +++ 

 

 

+   =  petite action        ++  =   belle action        +++  = très bonne action         ++++  = superbe action 
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L’huile essentielle de Lavande aspic  (Lavandula spica)  se range dans la catégorie bio chimique des 

Alcools terpéniques puisqu’elle contient une forte proportion de linalol.  

 

Attention à ne pas confondre avec les autres HE de Lavande : 

HE Lavande vraie ou officinale ou vera ou fine   Lavandula angustifolia 

HE Lavandin ou Lavandin super  Lavandula burnati  clone super  

HE Lavande arabique    Lavandula stoechas     (Quelquefois appelée Lavande papillon ou Lavande stoechas) 

Précautions : déconseillée les trois premiers mois de la grossesse. 
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Comment utiliser cette huile essentielle ? 

HE Lavande aspic est : 

- Régénératrice cutanée 

- Antiseptique 

- Cicatrisante 

Partant de ces constats, HE Lavande aspic sera à mélanger dans un peu d’HV OU un peu de crème , 

puis ce mélange sera appliqué sur les zones de peau concernées, à cicatriser ET à réparer : 

Ex : commissures des lèvres, crevasses des talons, petites égratignures. 

 

 Scan issu du « Traité d’aromathérapie scientifique et médicale » de Michel Faucon, édité en 2012 : 

 
Peaux en souffrance : 

Mélanger quelques gouttes d’HE avec un peu de corps gras (HV ou crème) 

Le corps gras va agir comme véhicule (pour l’action de l’HE) 

Il va permettre la diffusion et la pénétration de l’HE à travers la peau 

Voilà pourquoi, pour un psoriasis, ou un eczéma, il est bon de mélanger 2 à 3 gouttes HE avec un 

peu d’HV (suffisamment pour couvrir la surface de peau concernée) et appliquer ce mélange 

 2 fois / jour sur la surface de peau concernée. 

En association (en synergie) avec HE Laurier noble, des résultats satisfaisants se constatent souvent.  
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Sur une crevasse du talon, mélanger 2 gouttes HE Lavande aspic avec un peu de crème (celle de 

votre choix) puis appliquez sur la crevasse. 

Portez une chaussette toute la nuit, après application, pour mieux permettre la pénétration et la 

mise en contact.   

Idem pour une ampoule. 

 

Si varicelle : mettre quelques gouttes HE Lavande aspic dans le bain ou dans la dose de savon sous 

la douche 

 → Va calmer les démangeaisons, aider à la cicatrisation 

 

L’acné modéré : 
L’huile essentielle de Lavande aspic est l’huile essentielle indiquée pour l’acné modéré  

 

J’attire votre attention sur le fait que l’huile essentielle doit être de bonne qualité, donc non trafiquée (ou 

allongée) ou coupée par des molécules chimiques car sinon le résultat ne sera pas au rendez-vous.  

Pour traiter l’acné juvénile avec les huiles essentielles, Référez-vous au guide 

pratique « Visage et corps » publié chez Amyris en 2021 

J’y ai traité l’acné dans la deuxième partie : les soins correcteurs.    

Voilà un extrait :   

L’acné juvénile polymorphe est souvent le commencement de l’acné.  

Il est l’acné classique de l’adolescence qui se déclenche à la puberté.   

On l’appelle polymorphe car les boutons peuvent prendre différentes formes.  

1er cas de figure : 

● Vous observez des petits boutons rouges çà et là, une dizaine environ maximum. 

→ Appliquez une goutte de Lavande aspic    (Lavandula spica), sur chaque bouton matin et soir. 

Cette huile essentielle va considérablement aider à leur disparition progressive. 

● Vous observez des petits boutons rouges mais aussi des petits boutons qui sont blancs, sur le 

dessus, en tout vous en comptez une quinzaine maximum :  

→ Appliquez une goutte de Lavande aspic   (Lavandula spica) sur les boutons rouges et une goutte 

HE Tea tree   (Melaleuca alternifolia) sur les boutons blancs, matin et soir. 

HE Tea tree va agir comme antiseptique et va « sécher » ces boutons.   

 

 

Pour les brûlures :  
Mélanger quelques gouttes HE Lavande aspic avec un peu d’HV et appliquer ce mélange sur la 

brûlure. 

Sur un coup de soleil, une brûlure domestique (avec la porte du four, le fer à repasser etc……..) 

Sur une petite surface corporelle : un doigt, le bout du nez (par exemple) : appliquez 2 à 3 gouttes 

HE pures, plusieurs fois. 

Si la surface corporelle est étendue : le dos, le mollet (par exemple) nous diluerons l’HE dans de 

l’HV , pour mieux diffuser l’HE à travers la peau  

→ Effet antalgique immédiat     Effet antalgique ET analgésique ! 

→ Effet réparateur 
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Pour les mycoses 

Pied d’athlète : mélanger HE Lavande aspic avec un peu de crème (celle de votre choix) puis 

appliquer ce mélange entre les orteils, là où la peau souffre. 

Dans ce cas, il est préférable d’utiliser de la crème, comme « véhicule » (et non de l’HV), car la crème 

permettra peut-être davantage le contact prolongé. 

Appliquez ce mélange effectué extemporané sur une peau propre et sèche.   

Sphère gynécologique : 

- Mettre 2 gouttes HE Lavande aspic dans le creux de la main avec le gel douche et se laver avec  

Si possible garder en contact un petit peu avant de rincer 

Rincer  

→ Effet apaisant garanM          → Effet traitant sur le candida albicans  

- Ou Mettre 2 gouttes HE Lavande aspic dans un petit peu d’huile végétale de Millepertuis (par 

exemple : si vous l’avez fait vous-mêmes, vous en avez chez vous) puis badigeonner les muqueuses. 

Ceci 2 fois / jours sur des muqueuses propres et sèches. 

 → Effet apaisant garanM         → Effet traitant sur le candida albicans  

 

 

A propos des piqûres d’animaux venimeux : 
HE Lavande aspic possède cette propriété d’être anti toxique pour les piqûres d’animaux venimeux  

Elle limite (en ralentissant) la propagation du venin dans l’organisme. 

Dès morsure ou piqûre, appliquer 1 goutte pure dessus toutes les 5 mn pendant 30 mn 

Et après avoir appliqué la 1ère goutte, appelez les secours, bien sûr !!! 

 

Cette HE est antalgique et même analgésique  

Y penser donc pour toutes les piqûres qui font mal : les moustiques, taon etc………. 

→ Effet apaisant garanM. 

 

Pour l’ORL : surtout les bronchites, sinusites, otites ;  notamment pour les enfants 

HE Lavande aspic contient une molécule : le 1,8 cinéole, qui est compétente pour fluidifier les 

sécrétions catarrhales et mieux les évacuer (expectorante), surtout pour les enfants. 

 

Diluer 2 gouttes HE Lavande aspic dans un peu d’HV et appliquer ce mélange en regard de l’organe 

cible : 

- sur le thorax, en regard des bronches, si bronchite 

- derrière les oreilles, si otite 

- en haut du front et sur la nuque, si sinusite 

 

HE Lavande aspic est très bien tolérée par voie cutanée  

Elle est régénératrice cutanée ! 

 

Evidemment, pour un adulte, il sera préférable de sélectionner une autre huile essentielle qui 

contient du 1,8 cinéole en plus grande quantité : HE Eucalyptus radié ou HE Ravintsara (par 

exemple) mais pour les enfants, elle est indiquée ET si vous n’avez rien d’autre : utilisez là. 

 

Pour ce qui est ORL ET pour les enfants, c’est la voie cutanée qui est la plus adéquate (de préférence 

diluée avec un peu d’huile végétale).   
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Son action anti virale  

HE Lavande aspic a une action antivirale importante et intéressante, surtout pour son application 

chez les enfants. 

Par ex : une gastro entérite 

Souvent, on ne sait pas quoi faire 

L’administration de médicaments par la bouche est exclue (vomissements) et les suppos aussi 

(diarrhées)  

Penser à HE Lavande aspic : masser doucement le ventre et le bas ventre avec 2 à 3 gouttes  

(Diluées dans un peu d’HV pour bien appliquer les gouttes d’HE) 

Autre ex : un souci ORL qui arrive d’un coup 

Dans le doute d’un virus qui se met à « frapper », penser à HE Lavande aspic  

- 2 gouttes en haut du dos OU 2 gouttes sur la poitrine   

(Diluées dans un peu d’HV pour bien appliquer les gouttes d’HE) 

 

Une valeur sûre ! 
HE Lavande aspic est tellement complète dans sa panoplie de propriétés, que c’est l’HE à mettre 

dans le bain des enfants. Régulièrement. Hebdomadairement par ex. 

 

Précautions : 
HE Lavande aspic contient très très peu de camphre. Le pourcentage de cette molécule est 

normalement toujours assez bas pour ne pas la proscrire chez les enfants.  

Vigilance cependant chez les personnes épileptiques   

Comme dit l’adage : dans le doute, abstiens-toi…… 

HE déconseillée chez la femme enceinte, par principe de précaution, idem pour toutes les HE 

 

 

Scan issu de « Soigner ses enfants avec les Huiles Essentielles  » de Danièle Festy 

édité en 2019 aux éditions Leduc : 
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Scan issu du « Traité d’aromathérapie scientifique et médicale » de Michel Faucon, édité en 2012 : 

 

Compréhension des différentes HE Lavande 
 

HE Lavande vraie  

Lavandula officinalis 

HE Lavande aspic 

Lavandula spica 

HE Lavandin 

Lavandula  burnatti  

Lavandula  hybrida 

Lavandula angustifolia ssp 

angustifolia 

 

Molécules dominantes : Linalol  

Acetate de linalyle 

 

Plusieurs appellations pour la 

lavande vraie : 

• Lavande angustifolia 

• Lavande officinale 

C’est la plus uilisée et la plus 

courante. 

 

Considérée comme 

une« panacée universelle ». 

 

HE qui agit principalement sur 

les émotions 

 

 

 

Lavandula spica 

ou Lavandula latifolia 

 

Molécules dominantes : 

Linalol  1,8 cinéole Camphre 

 
Aussi appellé « lavande sauvage » ou 

« lavande à camphre ». 

Antalgique et analgésique 
très apaisante. 
 
Très efficace sur les brûlures. 

 

Agit avec une très grande 

efficacité pour les piqûres 
d’animaux venimeux. 
 
HE Antifongique  

HE Régénérante cutanée 

HE Cicatrisante ++++ 

Lavandin super acétate ou 

Lavandula burnatti clone super 

Molécules dominantes : Linalol 

Acétate de linalyle  Camphre 

 

C’est une hybride. Ce qui la 

différencie des autres lavandes. 

 

C’est une lavande anti-
inflammatoire pour les 

crampes et contractures 

musculaires. 

 

On l’utilisera souvent dans les 

mélanges pour décontracter 

les muscles à cause de sa 

fragrance et de son efficacité. 
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Énergétiquement :  

L’huile essentielle de Lavande aspic, comme toutes les autres huiles essentielles de Lavande 

(lavande vraie ou lavandin) porte la signature énergétique de « la guérisseuse ».  

Tout simplement car cette huile essentielle agit sur de nombreux domaines. Tout comme l’huile 

essentielle de Lavande vraie (ou fine), on dit d’elle qu’elle est une panacée (= remède universel).   

Dans « Les huiles essentielles pour les nuls » de Elske Miles, elle écrit à propos de la signature 

énergétique de l’huile essentielle de Lavande aspic : « L’antidote ». 

Certainement à cause de son rôle anti toxique sur les piqûres d’animaux venimeux. 

 

 

 

Abréviations : 

HE =  Huile essentielle    HV  =  Huile végétale   

AB = Antibactérien    AV= Antiviral   AF = Antifongique    AP = Antiparasitaire    CI =Contre-indication 

 

 


